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Usa los materiales de acuerdo a lo solicitado
por el profesor.

Al terminar tu clase, ordena los implementos
utilizados.

Espera a que el profesor responsable permita
el ingreso al Studio.

Sigue la rutina de la clase segln las instrucciones
del profesor.

Una vez finalizada la clase, abandona el Studio
para permitir la limpieza antes de que se inicie
la proxima sesion.

Permanece en la clase durante el tiempo
completo. Si no dispones del tiempo necesario,
por favor abstente de entrar.

Es deber y responsabilidad del alumno informar
al profesor, si existiese alguna condicion de
salud especial, ya sea embarazo, lesiones, etc.

x Dejar caer de golpe al suelo los implementos
utilizados (discos, barras, mancuernas, etc.).

x Ingresar al Studio una vez pasados 10 minutos
desde el inicio de la sesion.

x Reservar puestos.

x Ingresar al Studio material deportivo externo o
de otras areas.

x Hacer uso del Studio fuera de los horarios de
clases establecidas.

» No olvides llevar tu hidratacion, idealmente en
recipientes herméticos e irrompibles.

+ Hidratate en el transcurso de la clase.

* Usa las toallas refrigeradas durante la clase.
Finalizada esta, deposita tu toalla en el
contenedor

+ Complementa tus entrenamientos con un
pulsometro para monitorear la intensidad del
egjercicio.
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